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“Pour moi, il est impartant
de m'asseoir correctement et
confortablement. J’ai besoin

d’un coussin de fauteuil roulant
stable qui soit bien ventilé. Le
Vicair Vector 02 s’est avéré étre
le coussin parfait pour moi. Le
coussin est stable, respirant et
offre une bonne répartition de la
pression.”

- Utilisateur du coussin de fauteuil roulant Vicair

Microclimat a l'interface peau-coussin dans les fauteuils roulants

Contexte

La température et I'humidité peuvent toutes deux
affecter la résistance physiologique de la peau et des
tissus sous-jacents'. Il est donc important de préter
attention a ces deux aspects I'un par rapport a l'autre.
Par conséquent, des études et des recherches cliniques
ont été menées pour examiner les effets de ces facteurs
et la performance des coussins Vicair en termes de
dissipation de la chaleur et de 'humidité.

Le microclimat cutané, c'est-a-dire la température,
lhumidité et le flux d’air de la peau et de son
environnement direct, est I'un des principaux facteurs de
risque de développement d’'une escarre identifiés par les
directives de TEPUAP.?

La surchauffe de la peau augmente les besoins
métaboliques des cellules, ce qui entraine une
consommation accrue d’'oxygene, ce qui met davantage
en danger les zones ischémiques, en particulier en
combinaison avec la pression.® Une étude de « Flam et
al. » a démontré qu’a 35°C, la résistance mécanique de
la couche la plus externe de la peau (stratum corneum)
est de 25 % de sarésistance a 30°C.* Cela est également
démontré par Wu et al., qui ont montré que lorsque la
température de I'interface peau-coussin augmente, il faut
moins d’énergie et de stress pour séparer les couches
de la peau externe.

Lorsqu’une zone de peau est chauffée au-dela de 33°C,
la transpiration locale dans cette région augmente
considérablement et 'lhumidité qui 'accompagne ramollit
la peau (macération), ce qui rend la peau plus susceptible
a la dégradation.® Cette humidité augmente également le
coefficient de friction de la peau et fragilise les tissus 2
augmentant le risque de dégradation cutanée.® Lorsque
les tissus sont déformés en raison d’un coussin de
fauteuil roulant inadéquat, il y a plus de perte d’humidité
a travers la peau (perte d’eau trans-épidermique) avec
toutes les conséquences connues a ce jour.'

En d’autres termes, la peau devient plus vulnérable aux
contraintes de pression, de déformation, de cisaillement

et de friction lorsqu’il y a une augmentation de la
température et de '’humidité a l'interface peau-coussin.
En outre, 'lhumidité peut également provoquer des Iésions
d’humidité ou des lésions associées a 'humidité Iésions
cutanées (MASD), définies comme une inflammation

et une érosion de la peau causées par une exposition
prolongée a lhumidité. La gestion de [I'’humidité
a linterface peau-coussin doit non seulement se
concentrer sur I'’hygiéne personnelle, mais également
sur I'évacuation de 'humidité de I'interface peau-coussin.
En effet, les surfaces de support ayant une fonction de
gestion du microclimat (dissiper la chaleur et 'humidité
de la peau) présentent des niveaux d’hydratation de la
peau significativement plus faibles’, ce qui est bénéfique
pour le risque de Iésions cutanées.

Les cliniciens reconnaissent généralement I'importance
de limiter a la fois le réchauffement de la peau et
I'accumulation d’humidité pour prévenir efficacement les
|ésions cutanées.’

Recherche

Les coussins Vicair O2, qui ont une doublure perforée,
sont efficaces pour éloigner 'humidité de I'interface du
coussin peau. Cet effet devient encore plus apparent
lorsqu’'une couverture supérieure est utilisée. La
dissipation de 'humidité par le coussin Vicair O2 est si
efficace qu’'une heure aprés I'ajout de 10 ml de liquide,
des taches humides sont apparues a la surface sous le
coussin.8

Pour examiner l'effet de différents coussins de siége
sur le microclimat entre l'utilisateur et le coussin, un «
indenteur » chauffant est développé conformément aux
protocoles RESNA SS-1:2019 section 3 et ISO 16840-
11.

Lindenteur chauffant a été chauffé jusqu’a 37°C,
la température centrale humaine. L'indenteur libére
égalementde '’humidité, a une vitesse de 11 ml/h simulant
la perte d’eau trans-épidermique. Pendant 3,5 heures, la
température et '’humidité a l'interface utilisateur-coussin
ont été mesurées. 8 coussins différents disponibles
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dans le commerce ont été testés avec lindenteur
chauffant. Les coussins Vicair maintiennent 'humidité
considérablement plus basse que celle des concurrents.
Les coussins Vicair fonctionnent de maniére égale aux
coussins a cellules d’air interconnectées concurrents
et mieux que les coussins en mousse en termes de
régulation thermique (2,5°C de réchauffement en moins).
Les tests avec I'indenteur chauffant montrent, tout comme
les tests de Call, que ’humidité relative sous le coussin
augmente pour les coussins Vicair, ce qui indique qu’ils
sont perméables a 'lhumidité et qu’ils évacuent 'lhumidité
de linterface peau-coussin vers un endroit ou elle ne
peut pas nuire a l'utilisateur. La température sous les
coussins Vicair augmente également, ce qui indique une
dissipation de chaleur.

On remarque que I'’humidité relative augmente le plus
rapidement a [linterface utilisateur-coussin sur un
coussin cellule d’air interconnecté concurrent, en environ
30 minutes, elle est déja 10 % plus élevée que celle des
coussins Vicair. Le Vicair Vector O2 atteint également
un plateau plus bas, ce qui indique qu’il y a moins
d’humidité relative aprés 3 heures de test et que, dans
le méme temps, votre peau reste également nettement
plus séche.

Conclusion

Lorsque la pression est combinée a un échauffementlocal
et a une humidité accrue, la peau devient plus vulnérable
alapression, ala déformation, au cisaillement, ala friction
et au MASD (macération de peau). Prouvant la nécessité
d’un coussin de fauteuil roulant adapté pour dissiper la
chaleur et réduire la quantité d’humidité a linterface
utilisateur-coussin. Les coussins Vicair sont idéaux pour
réguler le microclimat a I'interface utilisateur-coussin, ce
sont les plus performants en termes de dissipation de
’humidité et ils sont supérieurs a la mousse en termes
de dissipation de la chaleur.
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Interface utilisateur du coussin d’humidité relative Delta
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Graphique 1. Comparaison entre la différence d’humidité relative pour un coussin Vicair Vector O2 10 cm et un coussin a cellules d’air
interconnectées a profil haut
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